
 

 

 

 

6 y 7 de junio de 2015  

Bahía de Santander  

 

 

 

 

 

 

El Día Mundial de los Océanos  se celebra todos los años el 8 de Junio  a partir de 

una iniciativa en la cumbre de la Tierra en Río de Janeiro, Brasil. 1992.  Fue 

oficialmente reconocido por las Naciones Unidas en 2008.  

 



 

 

 

 

     

 òSi los océanos  de nuestra Tierra murieran ñesto es, si, de algún modo, la 

vida  de pronto desapareciera ñ, sería la más formidable, pero también la más 

definiti va, de las catástrofes en la historia atormentada del hombre y de los 

demás animales  que con ®l comparten este planeta.ó  

 Jacques Cousteau en la introducción al tomo 1 de su obra Mundo Submar ino . 

 El evento que presentamos, promovido por la Asociación Unidos x 

Océanos + Sanos , pretende difundir la necesidad de conservar nuestros mares y 

océanos.  Cuenta con el p atrocin io de  las empresas Marina de Santander, 

MouroSub  y Ecoturismo Bahía de Santander,  y con el apoyo de  IFC y los 

Ayunt amientos de Santander y Camargo.   

 Se ha elaborado un  programa de actividades que se desarrollar á durante 

el fin de semana del 6 y 7 de junio, fecha en que se conmemora el Día Mundial 

de los Océanos . 

 A las tradicionales Salidas de Buceo , Rutas de Naturaleza en Barco,  y 

diferentes actividades , realizaremos  el espectacular ABRAZO A LA ISLA MOURO, y 

una nueva edición de la TRAVESÍA POPULAR de 1000 mts  a nado ,   

 En esta travesía no solo se  puede participar nadando, también lo puedes 

hacer con pi raguas, tablas de surf o como se prefieraélo importante es participar 

 

 

  

http://es.wikiquote.org/wiki/Oc%C3%A9ano
http://es.wikiquote.org/wiki/Tierra
http://es.wikiquote.org/wiki/Vida
http://es.wikiquote.org/wiki/Animal


 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

 

VIERNES 5 DE JUNIO DE 2015 

Presentación  del Evento  UNIDOS x OCÉANOS + SANOS a los medios de 

comunicación.  

 

(*) Todas las actividades se realizarán teniendo como base las instalaciones del 

Puerto Deportivo Marina de Santander  (Edificio Capitanía).  

 

 

SÁBADO 6 DE JUNIO 

 

SALIDAS DE BUCEO CON MOUROSUB   

08:30h. Presentación de inscritos para el primer turno de buceo.  

09:00h. a 11:15 h. Salidas de buceo y test de material MARES y AQUALIGHT .  

  

 10:45h. Presentación de inscritos para el segundo turno de buceo.  

 11:15h. a 13:3 0h. Salidas de buceo y test de mater ial MARES y AQUALIGHT . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Precio Buceadores 15  û 

    (incluy e botella, plazas limitadas a 30 buceadores por turno) .   

Inscripciones: ESCUELA DE BUCEO MOUROSUB info@mourosub.com   

Carmen Ruiz 670 652 246 

  

 

 

mailto:info@mourosub.com


 

 

 

 

 

 

 

 

INICIACIÓN AL STAND UP PADDLE / mañana y tarde   

La escuela de Surf, AHAUSURFSCHOOL, facilitará material y dispondrá de 

monitores para la realización de talleres de iniciación a este fantástico deporte.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organiza: AHAU SURFSCHOOL 

Inscripciones:  info@ahausurfschool.com   Roberto Sánchez  633 785 109 

Los interesados también podrán hacer la trave sía a Mouro el domingo  

Actividad gratuita  

 

 

 

BAUTISMOS DE BUCEO PARA NIÑOS 

Iniciación al buceo con equipo autónomo en  

piscina para niños entre los 8 y 11 años.   
 

Inscripciones: ESCUELA DE BUCEO MOUROSUB 

info@mourosub.com   

Carmen Ruiz 670 652 246  

Actividad gratuita  

 

 

 

 

14:00h- 16:00h. Comida .  

Restaurante La Bodeguilla del Puerto . Pto. Deportivo Marina de Santander.  

Precio menu  del día:  10 û  

mailto:info@ahausurfschool.com
mailto:info@mourosub.com


 

  

 

 

 

RUTAS DE NATURALEZA EN BARCO CON ECOTURISMO BAHÍA DE SANTANDER 
Espaci o Natural Protegido en la Bahía de Santander. O bservación de aves.  

Dos turnos. (máx. 1 0 personas por turno)  

Salidas: 16:00 h y 18:00 h  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Precio 5 û (servicio guiado, préstamo de prismáticos y guías de identificación)  

Inscripciones: ECOTURISMO BAHÍA DE SANTANDER. info@bahiasantander.es  

Carlos Sáinz 630 258 513 

 

BAUTISMOS DE BUCEO EN MAR CON LA ESCUELA DE BUCEO MOUROSUB 
Iiniciación al b uceo con equipo autónomo en la Reserva de la Isla de Mouro  

Salida: 16:30 h. (máximo 20 personas), edad mínima 12 años  

 

 

 

            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Precio: 25 û 

Inscripciones: ESCUELA DE BUCEO MOUROSUB info@mourosub.com   

Carmen Ruiz 670 652 246  

mailto:info@bahiasantander.es
mailto:info@mourosub.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINGO 7 DE JUNIO 2015 

 

 

 

 III TRAVESÍA A NADO UNIDOS x OCÉANOS + SANOS 
1.000 mts. 

 

 

 Los participantes partirán en el barco  òSANTANDER BAHĊA TOURSó desde el 

Puerto de Marina de Santander,  y se lanzarán al agua a la altura del 

embarcadero Real, desde donde comenzará la  prueba. La llegada será en la 

Cala de Mouro.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También existe la posibilidad de tomar la salida directamente desde el 

embar cadero Real y la llegada en la I sla de Mouro para formar el abrazo en 

torno a la isla.  Se recomienda a los participantes que decidan realizar  la salida 

desde este punto, solicitar la inscr ipción para que la organización les 

proporcione una embarcación de apoyo.    



 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINGO 7 DE JUNIO 2015 

 

ABRAZO A LA ISLA DE MOURO 
 

 El abrazo a la isla de Mouro  consiste en la formación de un anillo humano, 

formado por todos aquellos interesados, que acudan a la isla por sus propios 

medios o por los que proporciona la organización.  

 

 La Asociación Unidos x Océanos + Sanos pretende con este acto fomentar 

la partic ipación de la sociedad en la protección de esta Reserva Marina, Lugar 

de Importancia Comunitaria y ZEPA, y por extensión de los Océanos.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN: 

 

¶ 8:30h. Concentración de los participantes nadadores y acompañantes en 

sede de Mourosub, sito al  final del Puerto Deportivo de Marina del 

Cantá brico , bojo el edificio de Capitanía.  

¶ Lugar de inicio y fin de la prueba: Capitanía marítima, puerto deportivo 

Marina de Santander, polígono  de Raos . 

¶ 08:50h. Embarque  en el catamarán  Santander Bahía Tours . Pantalán Z.  

¶ 09:00h. Salida hacia el Embarcadero Real  

¶ 09:30h. Inicio de la III TRAVESIA POPULAR 1000mts òUNIDOS x OC£ANOS + 

SANOSó Se instalara una boya frente al Embarcadero Real para 

concentrar a los participantes y la organización dará la salida desde el 

catamarán Santander Bahía Tours.  

¶ 10:15h. Abrazo rodeando la Isla de Mouro  para reivindicar una mayor 

protección de los espacios naturales de la Bahía y unos océanos más 

sanos.  

¶ 10:45h. Embarque y control de todos los participantes inscritos en la 

embarcación base destinada a la prueba situada en la Isla de Mouro.  

¶ 11:20h. Regreso al Pto. Marina de Santander    

¶ 12:00h. Entrega de trofeos  òIII Traves²a a nado UxO+S 2015ó cedidos por el 

Ayto. de Camargo a l participante más joven, al de  mayo r edad  y a la 

fam ilia con mayor número de participantes.  También se hará entrega del 

trofeo cedido por la empresa IFC òAbrazo a Mouro 2015ó, a la persona que 

designe la organización, como reconocimiento a su trayectoria y 

vinculación con el mar.  

¶ 12:30h. Sorteo de premios cedidos por los patrocinadores, en el qu e se  

incluye un crucero de buceo en el Mar Rojo,  por la agencia de viajes Blue 

Force.  

¶ 13:00h. Agradecimientos, despedida y final de actos.  

¶ 14:00h Comida .  

¶ Restaurante La Bodeguilla del Puerto. Pto. Deportivo Marina de Santander.  

¶ Precio menu del d²a: 10 û 

 

 + DATOS DE LA PRUEBA: 

¶ Recorrido de 1000 mts., abierto a todas las categorías.  

¶ Tiempo límite de la prueba: Se retirará a los n adadores una vez 

transcurridos 45  min. del inicio . 

¶ La prueba estará abierta a nadadores federados y no federados.  

¶ Requisitos: Edad mínima 12 años, menores siempre autorizados por padres 

o tutores.  

¶ La salida será dada desde la embarcaci·n òSantander Bah²a Toursó 

¶ Es obligatorio el uso de neopr eno  para los nadadores no federados . 

¶ Dirección y suspensión de la prueba: La organización podrá retirar de la 

prueba a un nadador si su estado no es bueno, así como suspender, 

neutralizar o detener la prueba por seguridad o causas de fuerza mayor 

ajenas a su voluntad.  

¶ Seguro: Será responsabilidad de cada participante disponer de un  seguro 

de RC y accidentes.  



 

 

 

 

 

 

 

 

INSCRIPCIONES: 

 

¶ Se fijarán 10 0 plazas  para el embarque en Santander Bahía Tours , tanto 

para nadadores como acompañantes, reservándose la organización 25 

más.  

Es necesario formalizar la inscripción mediante el ingreso de 5 û en la 

cuenta de la Asociación  Unidos x Océanos + Sanos. 

 

¶ Se realizará a través de trasferencia bancaria o ingreso en la cuenta de la 

Asociación:  

Banco Santander  c/c : ES70 0049 5360 41 2695003992 

Titular: ASOCIACIÓN UNIDOS x OCÉANOS + SANOS 

 

¶ Debéis  enviarnos el comprobante del ingreso , escaneado, foto del mismo 

o directamente la orden del banco , a nuestra cuenta de correo 

victoriabustio@yahoo.es . La fecha límite entrega de comprobantes deberá 

real izarse antes de las 13h del jueves  4 de Junio . No tendrá derecho a 

reserva aquel que no envíe el comprobante antes de esa fecha.  

 

¶ Además en el correo electrónico nos debéis facilitar  nombre, apellidos, DNI 

y teléfono de c ontacto de todos los asistente s, indicando òNADADORó si 

participará en la prueba .  

 

¶ Modificación: La presente normativa puede ser modificada en cualquier 

momento por parte de la organización. Realizar la inscripción muestra la 

conformidad con la presente normativa.  

 

¶ Se creará el Nadador 0  para todos aquellos que deseen colaborar con la 

asociaci·n òUnidos x Oc®anos + Sanosó en los proyectos de limpieza de 

fondo marino y cuidado del medio ambiente. Si quieres colaborar indica 

ònadador0ó en el resguardo bancario. ááTu aportaci·n nos beneficia a 

todos!!  

 

 

 

 

Información Travesía a nado: Victoria Bustío.  659 897 351   

victoriabustio@yahoo.es  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:victoriabustio@yahoo.es
mailto:victoriabustio@yahoo.es


 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN:   

 

¶ Todos los interesados en acudir a la isla de Mo uro para formar parte del 

abarazo  por sus propios medios  (piragua, tabl a de surf, SUP, trainera o todo 

tipo  de embarcación), gozarán de las medidas de seguridad apropiadas , 

para ello es necesario que se inscriban en el evento, enviando correo 

electrónico a info @bahiasantander.es , indicando nombre, apellidos, DNI y 

teléfono de contacto de todos los asistentes. Además i ndicarán el medio de 

transporte utilizado.  

 

¶ Para embarcarse en Santander Bahía Tours,  es necesario formalizar la 

inscripción mediante el ingreso de 5 û en la cuenta de la Asociaci·n 

Se realizará a través  de trasferencia bancaria o ingreso en la cuenta de la 

Asociación: Banco Santander c/c : ES70 0049 5360 41 2695003992 

Titular: ASOCIACIÓN UNIDOS x OCÉANOS + SANOS 

 

¶ Debéis  enviarnos el comprobante del ingreso , escaneado, foto del mismo o 

directamente la orden del banco a nuestra cuenta de correo 

info@bahiasantander.es . La fecha límite entrega de comprobantes deberá 

realizarse antes de las 13h del jueves 4 de Junio . No tendrá derecho a reserva 

aquel que no envíe el comprobante antes de esa fecha.  

 

¶ Además en el correo electrónico nos debéis facilitar  nombre, apellidos, DNI  y 

teléfono de contacto de todos los asistentes.  

 

 
 

 

¶ No se admitirán más de 4 reservas por persona (correo electrónico).  

¶ En caso de mal estado de la mar el anillo se realizará en la Isla de la Torre.  

¶ Los clubes y federaciones asistentes al evento serán los responsables de 

inscribir y coordinar a los asistentes de su propia entidad.  

¶ Todos los participantes en el anillo tienen que disponer de un neopreno.  

 

 

 

 

mailto:carlos@bahiasantander.es
mailto:carlos@bahiasantander.es


 

 

 

 

ORGANIZA: 

 

 

 

 

PATROCINAN: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información:  

leo@mourosub.com   687 708 742 Leo del Rincón                                                       

carlos@bahiasantander.es  630 258 513 Carlos Sáinz 

rmarco@iatec.es  699063657 Rafa Marco  

www.unidosporoceanosmassanos.org  

mailto:leo@mourosub.com
mailto:carlos@bahiasantander.es
mailto:rmarco@iatec.es
http://www.unidosporoceanosmassanos.org/

